
Renato Palma, medico, psicoterapeuta 
 
 

• nato ad Abbadia San Salvatore (SI) il 23/01/1952,  
• laurea in medicina e chirurgia (23.7.1976)  
• medico, psicoterapeuta 

 
Studi 

 
• maturità classica presso il Liceo Michelangelo di Firenze nel luglio 1970 
• laurea in medicina e chirurgia col massimo dei voti e lode (Firenze il 23/7/1976) 
• abilitazione professionale e iscrizione all’albo dei medici di Firenze nel gennaio 1977 
• specializzazione in Ematologia Clinica e di Laboratorio col massimo dei voti e lode nel 1979 presso 

l’università di Firenze 
• abilitato all’esercizio della psicoterapia  

 
 
Esperienze professionali 
 
 

•  Dal 1984 al 1989 ha tenuto corsi annuali all’interno dell’insegnamento di Patologia Medica (Università di 
Firenze, direttore prof. Mario Cagnoni) sul rapporto medico-paziente, sulle idee della medicina e sulla 
psicoterapia. 

• Lavora come psicoterapeuta libero professionista sia in terapia individuale, che in terapia della coppia e della 
famiglia 

• Ha tenuto corsi annuali di aggiornamento a docenti sul disagio a scuola  
• Ha tenuto seminari a Scienza della Formazione (all’interno del corso del prof. Andrea Spini) dal titolo: “La 

sintonia: la centralità dell’individuo e la ricerca di modelli non conflittuali per la soluzione delle problematiche 
relazionali” 

• Ha tenuto seminari o conferenze 
o sulla figura del padre dal titolo: “L’identità tra paura e potere”  
o su: “L’amore, generi persone e sessi tra contratto e dono”  
o su “Il tempo negato”  
o “La fatica di educare” 
o “La comunicazione di sé” 

• Ha partecipato come relatore al Corso “Cibo e affettività”  con un intervento dal titolo "mangiare il padre e la 
madre".  

• E' stato relatore al convegno Infanzia/infanzie (1997) con un intervento dal titolo “Essere padre”  
• Ha svolto una relazione nell’ambito del Seminario su “La nuova economia dell’impresa sociale” relativo al 

progetto Prometeo (Firenze 17/10/2003) 
• Ha tenuto lezioni ad Economia politica sulla relazione adulto bambino e sul senso della possibilità come base 

per un nuovo modello di sviluppo economico 
• Docente al Master di primo livello “Quotidianità dell’etica clinica” Università di Firenze sul tema della 

cittadinanza nel mondo della medicina 
 
 

 
 

 

 
 
 
Altre pubblicazioni  
Pubblicazioni e collaborazioni 
 
 

• Ha pubblicato nel 1983 il saggio "Malattia come sogno" presso Uncini Pierucci Firenze 



• Nel 1997 ha pubblicato il saggio "La preparazione acquatica al parto" per Red edizioni, curando in particolare i 
problemi relazionali tra personale medico e gestante.  

• Collabora con la rivista "Il Grande Vetro" su temi che riguardano le relazioni adulti giovani (in particolare sul 
disagio a scuola, sulle istituzioni educative). Recentemente ha pubblicati alcuni articoli di “sociologia 
affettiva” (“Caro Sergio”, “Qualcosa sta cambiando”, “Il futuro è vostro, ma nel frattempo”). 

• Ha collaborato con Repubblica sempre sugli stessi temi 
• Collabora con DOC Toscana (la comunicazione di se stesso, la città degli affetti, che razza di gioco è) 
• Ha pubblicato articoli su ISTAR e su Donna&Donna sull’accoglienza al neonato e sulla relazione neonato 

adulto  
• Ha pubblicato un saggio (con S. Bartolini) dal titolo “Economia e Felicità, una proposta di accordo”, (in 

Economia come impegno civile, Città nuova, 2002) in cui viene trattato il problema degli investimenti affettivi 
e delle politiche relazionali 

• Ha pubblicato con Paola Greco, Gian Luca Bracco, Monica Pierattelli, il saggio: “La salute della donna, il 
benessere del perineo” edito dal quartiere 2 del Comune di Firenze. 

• Ha in corso di pubblicazione “I sì che aiutano a crescere: oltre il padre” con l’editore ETS Pisa 
 


