Renato Palma

Pubblicato su DOC

Che razza di gioco e?
Renato Palma

L’idea di Huizinga che la civilta umana sorge eiuppa nel gioco, come gioco, mi pare molto
affascinante. Persino consolante. Perché mi fagoerche anche I'esperienza che stiamo vivendo
abbia tutte le caratteristiche del gioco. Cosi mormeraviglia che il David di Michelangelo, che
per me significa bellezza, intelligenza, forza,orad di non arrendersi neppure all’evidenza dello
strapotere del Golia di turno, chinando leggermémteia testa, con viso trasfigurato in una smorfia
di disgusto, torni a parlare ai nostri cuori, coratdranchezza devastante.

Non ci sono dubbi. Abbiamo capito bene. E’ deluaandi e sta dicendoci che siamo diventati dei
poveracci.

| meno accorti portano subito la mano al portafmgli telefonano in banca per essere rassicurati,
sicuri che anche lui si stia riferendo all'unicasg@ne e preoccupazione della nostra epoca: i.soldi
Ma quando dice poveracci, lo sappiamo bene, vuodeseémplicemente peggiori.

E allora vale la pena di provare a spiegare, ngiustificare, che cosa ci sta succedendo e quindi
chiarire al David a quale gioco stiamo giocando.

Partiamo dall'idea che le regole dello stare ingesmno sovrapponibili, nella loro ideazione,
costruzione, e quindi mutabilita, alle regole diqualsiasi altro gioco; proviamo a descrivere quali
sono le regole che ognuno di noi si adatta a figpetlasciamoci la possibilita di ricordarci che e
possibile scegliere di cambiare le regole in qualienmomento; perché alla fine possiamo sempre
abbandonare il gioco per inventarne un altro.

In una cosa il David ha indiscutibilmente ragiordonostante tutta la nostra ricchezza e
disponibilita, ci siamo ridotti a vivere come deaveracci, privi del controllo dell’'unica fonte di
tutte le nostre possibilita, il tempo.

In questo modo assistiamo a un fenomeno ben dodabikn il numero di partecipanti che dice di
essere contento del gioco che stiamo facendo érsepip basso, e continua a decrescere a una
velocita sorprendente, con I'ovvia conseguenzaochmei piu nessuno puo dire di divertirsi, mentre
sono sempre piu numerosi quelli che devono ricereerimedi per controllare la preoccupazione,
'ansia, la depressione. Tutte conseguenze diacogihe perde di senso e di significato.

Il segreto &€ che sono in pochi a rendersi contbirdpbrtanza del gioco come organizzazione delle
relazioni, anche nell’eta adulta. | piu considerdrgpoco come un elemento legato all’'eta giovane,
a quello stadio preparatorio alla serieta, condizitpica con cui gli adulti dicono che deve esser
affrontata la vita.

E’ anche possibile che a qualcuno faccia comodofapisapere che tutto quello che riguarda le
regole delle relazioni deve essere consideratoiaroginfatti tutto il sistema impone la massima
serieta e si scandalizza all'idea che, per esenilpipercato possa essere considerato un gioco, lo
sviluppo economico un gioco, tutte le relazioni mmain gioco, cioe, nella buona sostanza, una
libera costruzione della mente degli uomini.

Non possiamo dimenticare che inventare giochi édele massime espressioni dell'intelligenza
che caratterizza la nostra specie. Per questo rgio®arve a mantenersi sani, divertiti, vital,
motivati. E'indispensabile al nostro equilibriofreantenere un buon rapporto con la complessita dei
nostri bisogni e della nostra vita.

Sergio Solmi nel lontano 1924 scriveva:

“se pur fatiche e sogni

e la mesta obbedienza me malvivo

fanno, e rare tue fronde, poesia,

un’ultima gaiezza mi soccorre

e brevemente il mio deserto illude.
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Sorriso estremo, labile

zampillo d’acqua che dal perso tempo

smorzato appena insorge, e i duri raggi

del sole di mia vita

fa un attimo brillare,

ultimo dono dell'avara infanzia,

guesto: giocare.”

Ma noi siamo diventati adulti, abbiamo preso l¢atige dall'infanzia. Cosi aderiamo al gioco senza
sapere che stiamo giocando. E questo esclude Utaapen tutte che il piacere e lo stare bene sia lo
scopo di quello che facciamo e soprattutto la saavazione.

Naturalmente tutto questo € il risultato di un atfidemento; e di un inganno.

Il gioco, per definizione, deve essere un’attivilderamente scelta, mentre nel nostro caso
I'organizzazione della vita sembra non ammetteterrétive.

Per ottenere questo risultato, soprattutto nei hgmcatori, occorre un enorme spreco di energie:
serve una preparazione accurata di almeno un paecenni, nota come educazione alla vita, nei
quali i giovani vengono addestrati a pensare clelain cui vivono é I'unico mondo possibile e
persino I'unico modo di immaginarsi I'esistenza.

La vita, gli viene fatto sperimentare, € una loktdla quale esistono solo due possibilita: obbealire
essere ribelli.

Dopo averli messi in guardia dai pericoli che l'esenza riserva, sicuri di averli spaventati
abbastanza in modo da eliminare qualsiasi pogsililbncreta e accettabile di critica al gioco e
quindi di costruzione dell’alternative, ai nuoviogatori viene concesso di affacciarsi al balcone
della vita, preferibilmente senza parapetto.

Questo e indispensabile, perché dara loro un sdinggtigine e di inadeguatezza, di difficolta. &ar
capire loro, se ancora non si sono convinti, clewéta che e dura, rischiosa e non ammette sconti.
Un luogo per combattenti, disponibili alla compietie.

E veniamo alla descrizione del gioco in voga naltstra epoca, questo gioco che ci rende tutti
frettolosi, impotenti e infelici, o, se vogliamoeidpoveracci, e che si € imposto negli ultimi due
secoli come modello unico della vita, e che potestifiamarsi “just for the money”.

Il gioco richiede fin dall'inizio una chiara defiione di cio che € mio e di cio che e tuo.

Diciamo che sono le risorse che vengono distribalitenizio del gioco. In questo bisogna essere
molto chiari e determinati. Si comincia dalle pieccose: ad esempio, questo € il mio letto, tu
dormirai nel tuo. Non ci vuole molto perché vengdirdto chi & proprietario degli oggetti. Piu
impegnativa e la questione del tempo. Qui il mibteo non esiste, perché il tempo di cui io posso
disporre e solo cio che resta dopo una dura ctetrahe con il mondo del lavoro. Per questo
dispongo io di quel tempo che sarebbe “tuo”, orgeanidolo secondo i miei impegni, in modo che
sia chiaro che nessuno puo disporre liberamentsutetempo per soddisfare i propri bisogni.

Poi c’e il nostro, che e un po’ piu difficile dafoiére. Diciamo, molto sinteticamente, che un nostr
che vive autonomamente dal mio e dal tuo non éigirevinfatti € proposto come il territorio di
conquista, che inizialmente viene definito comemeé né tuo, ma molto rapidamente diviene il non
ancora mio, non ancora tuo.

Cosi trascorrono gli anni della formazione. Appe&oasiderati adatti comincia il gioco vero e
proprio.

Siamo posti di fronte alla piramide che e la maetafdella nostra esistenza. Lo scopo del gioco e
arrivare il piu in alto possibile.

Lo stato d’animo dei partecipanti € eccitato, adrgito: si sa, sono giovani, la sfida appare
possibile, vincera il migliore. Il segreto e fanee ad ognuno che si sta parlando proprio di lui.

La scalata e ovviamente faticosa, ma lo e stathealarfase preparatoria: la promessa € che ogni
gradino conquistato corrispondera a un migliorameiadla qualita della vita.

Questa e la parte del gioco che, con molta fantasae definita come “homo homini lupus”.
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La durezza del gioco non ammette pietismi, neameh@ropri confronti. Mano a mano che si sale
aumenta la soddisfazione insieme alla fatica mehtnemero dei partecipanti si riduce.
Naturalmente lo stress € molto forte, e le postbdi riadattamento si dimostrano sempre piu
limitate.

Questa € la seconda fase del gioco, quella chacenti definiscono “per amore o per forza”.
Occorre stringere i denti. Fermarsi € impensabiipossibile.

Inutile dire che le regole del gioco diventano sesmiu elastiche. Talmente elastiche che in fondo
conviene capire che non serve farsi tanti scrupmlicome accade sempre piu Spesso, per stare in
equilibrio qualcuno viene calpestato. Cosi in diver perdono per strada, molti non riescono piu a
dormire, quasi tutti iniziano a lamentarsi. Serpaggn pericoloso nemico: la depressione, la
sfiducia, la solitudine. Il senso di inadeguatezza.

E qui c’e il primo colpo di scena.

La piramide comincia a franare sotto i piedi. Sesndélbbe un trucco, ma la percezione e
estremamente reale. L’arrampicata, iniziata corsgascuro e gioioso, diventa affannosa. Bisogna
correre, fare in fretta. Gli increduli, quelli channo pensato a un effetto virtuale, e hanno pooxat
soffermarsi, sono stati inghiottiti nel nulla defieecarieta economica e relazionale: sono diveatati
poveri e soli o malati.

Cos’é successo? Nella corsa a dividere il mondoime tuo il nostro e diventato un luogo molto
friabile nel quale abbiamo accumulato tutto quelhe non serviva. Questo lo ha reso incapace di
sostenerci, e, peggio ancora, invivibile. Il nos&raliventato un luogo puzzolente, inquinato, dal
quale siamo costretti a fuggire. Il nostro € diatmtun luogo ingestibile e pericoloso.

Nel gioco viene chiamato citta, campagna, aria acddppure sfiducia, impossibilita di stare
insieme.

Alcuni cominciano ad avere chiaro quello che nsiliizioni del gioco non c’era scritto: in questo
corsa sfrenata va distrutto qualsiasi rapportogioaltri, con noi stessi.

E’ ovvio che con il terreno che frana sotto i pjextin il disperato bisogno di sopravvivere, occorre
diventare piu aggressivi, piu cattivi. E tutti ¢bpano e persino ci riescono. Qualsiasi relazicme v
al diavolo. Ci si separa, si lotta corpo a corp@stessa parola insieme perde ogni significato.

A questo punto le cose si complicano. Abbiamo lHansensazione che non governiamo piu la
nostra vita. Ci sentiamo sperduti, impotenti. Nenla facciamo piu ad adattarci. Forse vorremmo
fermarci, il prezzo che ci viene imposto ci sentiboppo alto.

Ma il gioco e diventato improvvisamente un giocaafardo. Abbiamo puntato tutto e scopriamo di
essere attanagliati dalla paura che colpisce tajae non professionista. Nessuno se la sente di
scendere dal treno in corsa. Ci assale la disgerazici chiediamo che cosa abbiamo fatto della
nostra vita. Stiamo perdendo ma non é possibitanii. Eppure c’'é€ ancora qualcuno che chiede di
piu; che diamine, ancora un po’ di flessibilitd!i®ipone un salto di livello. Siamo alla fase finale
all’advanced estremo.

Con I'angosciosa sensazione di essere isolati analomati la piramide si trasforma continuamente
sotto i nostri occhi increduli in una specie di untd ogni giorno piu inclinato nel quale € sempre
piu faticoso evitare di scivolare. Nonostante itriagorzi non riusciamo a tenere testa al risdio
cadere piu in basso.

Siamo alla tragedia. La nostra affettivita, la cag@adi affrontare insieme i problemi, stufa dei
soprusi, decide di abbandonarci. Abbiamo lottatatrcodi lei per una vita, abbiamo umiliato i suoi
bisogni. E ora ci rimanda un’immagine di noi chen o piace, una relazione impossibile con noi
stessi.

E’ il fallimento, il tanto temuto fallimento. E ldepressione, I'impossibilita. Non c’e piu niente da
conquistare oltre la nostra stessa sopravvivenaa.riisciamo a trovare piu un senso in quello che
facciamo, e non siamo abbastanza affettuosi daamet farlo. E’ un incubo.

Se le regole del gioco non possono essere camiu@so significa che non contiamo niente. E
meno contiamo e piu diventiamo esperti del sisteengappiamo le motivazioni, i perché. Le
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impossibilita. Ci preoccupiamo se la borsa scendlero sale, ormai convinti che la nostra vita
dipenda solo da queste notizie.

Cosi un giorno, non molto lontano, potremo sapef&adadio quanto valgono le nostre quotazioni.
Credo che sara drammatico sentire il nostro nompei,econ gelida cadenza professionale: nessuno
lo vuole.

Espulsi dal gioco.

Questa e la nostra paura: essere espulsi dal dilmcosapere come reagire.

E invece la soluzione c’e. In un vecchio film, Waames, il computer intelligente, che sapeva
imparare dai propri errori, diceva a proposito @eajuerra: veramente uno strano gioco, l'unico
modo di vincere € non giocare.

E questo é quello che dobbiamo cominciare a faaelflare gioco, ricominciare a divertirci senza
bisogno di comprare il divertimento dall'industrdei desideri. Senza fare la spola tra il
momentaneo alleviamento dei desideri e una durdtusérazione dei bisogni, per poi passare alla
creazione di desideri ancora piu nuovi e alla \gli credere alla pubblicita che tiene desta la
speranza di migliorare la nostra vita attraverdota soddisfazione

| bisogni individuali di realizzazione personale, rdiglioramento, di riflessione e di continua
riscrittura della nostra storia, di stare e fassame, non fanno parte del gioco “just for the nydne
Sono le relazioni la via d’uscita.



